
 AFTERSCHOOL



"Education is not preparation for life; education is life itself"
John Dewey



AFTER SCHOOL ATLANTHEA este un centru holistic, un
loc pentru a invata, a forma si dezvolta abilitati de viata, a
avea incredere in ceea ce stiu si pot, locul in care copiii
vor fi incurajati sa fie deschisi provocarilor, situatiilor noi,
contextelor diversificate (formale, non-formale, informale),
fara teama de esec, intelegand ca numai asa pot evolua.

La Atlanthea ne dorim să le oferim copiilor contextul
potrivit pentru a gândi creativ, pentru a rezolva probleme,
utilizând în proces atât gândirea analitică, cât și cea
intuitivă. 

TRANSFORMARE
CARE REDEFINEȘTE
OMENIREA

INOVAȚIE  
ÎN EDUCAȚIE



EDUCAȚIE PENTRU
VIITOR

 Oferim o educație holistică, completă, pregătind
copilul pentru VIITOR.

EDUCAȚIE ALTERNATIVĂ
 

Ne poziționăm ca o alternativă care vrea să vină
în completarea educației din invățământul de stat,

dar și pentru alte metode de educație.

 



Suntem profesioniști ce si-au pus toate cunostintele,

experienta (atat de cadre didactice cat si de mame), dragostea

si pasiunea pentru ceea ce inseamna educatia si dezvoltarea

copiilor. Am gandit intregul program de activitati (performer

scolar /enriched curriculum si activități  recreative) in asa fel

incat, la sfarsitul zilei, copiii sa plece imbogatiti cu noi

cunostinte, experiente, incredere in fortele proprii.

Ne dorim copii fericiti in a invata lucruri noi, curiosi, pasionati

de ceea ce ii inconjoara, motivati, descoperitori, creatori.

Fiecare zi la Atlanthea inseamna cunoastere cu drag, cu emotii

pozitive.

Atlanthea ofera copiilor oportunitatea de a gandi, descoperi,

de a rezolva probleme- gasind solutii, de a crea. Ii invatam sa

gandeasca intens si critic, dezvoltandu-le capacitatea de a

recunoaste oportunitati, de a gestiona situatii noi.

Obiectivul nostru este dezvoltarea armonioasa a copiilor, nu

doar intelectual ci si afectiv. Inteligenta emotionala este

fundatia pe care se construieste personalitatea si, impreuna cu

IQ, creeaza un adult adaptat la viata. 



DE CE NOI?

facem totul pentru interesul si aspiratiile copiilor;

le aratam copiilor latura pozitiva a invatatului, care presupune

recunoastere, stare de bine, conectarea cu sinele

punem accent pe o invatare eficienta;

cladim increderea, incurajam perseverenta, independenta, implicarea. 

folosim metode si procedee didactice moderne, strategii adecvate

continuturilor invatarii, particularitatilor psihice si individuale ale copiilor

si dispunem de material didactic variat si adaptat demersului nostru

educational;

 reusita scolara si dezvoltarea emotionala vor fi consecinte firesti si

masurabile (copiii sunt testati periodic si constant);

Le dezvoltăm abilitățile de comunicare și relaționare pentru a face față

oricăror provocări sociale.

hrănim ființa interioară a copilului, pentru ca orice contribuție pe care o

va aduce lumii în care trăiește să fie din cele mai adânci resurse ale

Sinelui interior și nu doar din competențele învățate.



efectuarea temelor sub indrumarea unui cadru de specialitate

consolidarea intelegerii informatiilor acumulate la scoala

activitati de Enriched curriculum și Limba engleza + Cambridge

Ziua petrecuta la Atlanthea este o calatorie (un parcurs de invatare si

dezvoltare holistica, armonioasa) la sfarsitul careia copiii sa devina

independenti, cercetatori capabili si dornici sa afle lucruri noi pe tot

parcursul vietii, pregatiti si adaptati noilor paradigme.

Programul zilnic After School

Am gandit un program de activitati care permite copiilor sa devina cea

mai buna versiune a lor.

11:50 - 12:30 Suport in transportul copiilor de la scoala;

12:30 - 13:00 Primirea copiilor in centrul educational

13:00 - 13:30 Pranzul

13:30 - 15:00 Program de odihna pentru scolarii mici (la cerere) sau

Leisure time

13:30 - 16:00 Coaching scolar care presupune:

16:00 - 16:15 Gustarea

16:15 - 18:00 Activitati recreative / Optionale 



jocurile de echipă, 
discuţiile libere, 
jocurile de rol, 
limba engleză
brainstorming-ul, 
tehnici de mindfulness, 
yoga pentru copii, 
activităţile practice,
cluburi de științe aplicate,  
studiile de caz (situaţii concrete şi soluţii), 
învăţarea prin acţiune, 
exemple şi exemplificări, 
experienţe si experimentări, 
activităţile outdoor 

activităţi indoor.

Temele se abordeaza individual, in ritm propriu, respectand nevoile individuale,psiho-emotionale,
academice ale fiecaruia, tipul de activitate necesar, conform optiunii familiei si ca urmare a evaluarilor realizate de echipa Atlanthea.
Fiecare copil va fi evaluat periodic, prin testari suplimentare, pentru verificarea evolutiei si masuri ameliorative.
Rapoarte periodice de progres transmise parintilor, in urma evaluarilor initiale, sumative, finale.

După efectuarea temelor, copiii beneficiază de un program special conceput Enriched curriculum,  în care vom combina:  

( şedinţe in locaţii neconvenţionale, excursii, vizite, organizare de evenimente), 



 Socratic Seminars 
Activitati de dezvoltare personala tip Mind Lab;
 Story time ( comunicam,ne exprimam trairile, povestim,  intram in lumea miraculoasa a
cuvintelor)

Activitati/ Exercitii tip “brain teaser” si “fun elastic brain”:

Pentru “ a sti ce” este important sa “ stii cum”! Ii invatam cum sa invete! “ Invatarea care are sens le
ofera scolarilor cunostintele si procesele cognitive de care au nevoie pentru a rezolva probleme.”
L. Anderson

Astfel, temele zilnice sunt doar o parte a demersului educational al echipei noastre. Fiecare copil
are nevoie de o motivatie puternica a studiului, pe care noi o cultivam cu tenacitate si rabdare prin
implicare, participare activa la proiecte, experimente.
 Se va lucra individual cu fiecare copil, pregatindu-l special, in functie de interesele, nevoile si
aptitudinile sale.
“ My teacher thought I was smarter than I was….so, I was!” ( 6 six year old).

Mind-Factory: dezvoltarea capacitatilor de gandire, inteligenta emotionala si a abilitatilor sociale
prin intermediul jocurilor de gandire;
 Avem timp pentru fiecare copil in parte. Planificam activitati distractive, jocuri care stimuleaza
imaginatia, jocuri tip MIND LAB, momente dedicate emotiilor ( Inside Out Teaching), lectura,
activitati sportive, activitati STEAM ,“ Junior talent”, “ Fun painting”Junior MasterChef, play& learn (
romana si matematica distractive, brainstorming, jocuri de rol, discutii libere, funny crafts)
 Activitati outdoor (sedinte in locuri neconventionale, excursii, vizite,jocuri de echipa) 
In intervalul 16:00 - 18:00, copiii pot participa la cursuri optionale sau leisure time ( activitati si jocuri
de socializare, recreative, sportive, de dezvoltare personala, art& funny crafts, jocuri de rol )  



de a se  dezvolta conștient, 
de a se menține într-o stare mentală sănătoasa și 
de a fi stăpâni pe propria lor viață și bunăstare interioară 
de a dezvolta abilități și conștientizări care îi vor ajuta pe copii

de a identifica diferitele situații problematice de viață
de a le aborda în mod pozitiv, 
de a își stabili obiective și modalități de a le atinge, 
de a- și gestiona propriile emoții, îmbunătățind astfel capacitatea de
integrare  socială și crearea unei gândiri directoare eficiente 

Programul oferă copiilor posibilitatea

       să se înțeleagă și să se cunoască mai bine,

      și pozitive. 



 tipul de inteligenta al fiecarui copil (Teoria Inteligentelor Multiple a lui Gardner);
 de stilul de invatare diferit, astfel incat sa eficientizam, stimulam si sa  dezvoltam inteligenta fiecaruia,
ajutandu-l sa performeze la scoala si nu numai.
 in sensul acesta, se vor efectua testari pentru a determina profilul cognitiv si aptitudinal al fiecarui
copil si dezvoltarea acestor inteligente. (testare- stil de invatare) 

Prin programul nostru  Ii ajutam pe copii sa isi descopere intregul potential unic, sa invete eficient ( learn
smarter, not harder), reflexiv, sa se cunoasca pe sine, sa isi dezvoltam abilitati de autonomie, empatie si
actiune.
La Atlanthea, prioritatea este formarea spiritului stiintific, ii pregatim ca ei sa fie creatori de situatii si
activitati purtatoare de progres. Iata de ce pregatirea pentru viata inseamna nu numai dobandirea unor
cunostinte, ci si competente psihice, fizice si atitudinale: conceptii de viata, cunostinte, priceperi,
deprinderi, abilitati, acte de vointa si motivatie, stari afective, idealuri, criterii de raportare la valori. 
Fiinta umana se naste cu predispozitii exploratorii si transformatoare, cu sete de explicatii cauzale, cu
posibilitati de a construi rationamente si de a face conexiuni rezolvative sau creative, deci, nu trebuie
decat o instruire cu scop, obiective si strategii.
 
Punem accent pe latura formativa a pregatirii si tinem cont de:

Astfel, eliminam sabloanele, respectam diversitatea copilului, valorificand, prin strategii individualizate
potentialul fiecaruia. “ Nu e nevoie sa stim cat de inteligenta este o persoana, ci mai degraba este util sa
stim ce tipuri de inteligenta poseda persoana respectiva.” Mary Meeker



Bazele preferințelor alimentare și obiceiurilor privind un

stil de viață sănătos se stabilesc de la cele mai fragede

vârste. Copiii noștri învață zilnic valoarea nutriției

sănătoase și cunosc faptul că mâncarea este

combustibilul lor pentru energie și putere. Bunătățile

preparate în casă le asigură zilnic echilibrul în proteine,

fier și vitaminele necesare creșterii armonioase.

Meniul este bazat pe preparate diversificate, cât mai

multe crudități și conține carne de curcan, din surse

ecologice, trei zile pe săptămână.

MENIUL



SPAȚIUL
Spațiul dedicat copiilor de la

after school este generos,

ergonomic, alb, mobilier de

calitate și îi așteaptă pe micii

școlari cu zone dedicate

studiului și lecturii, zone de

relaxare, jocuri inteligente,

bibliotecă și laborator de

științe, sala de sport, sala de

mese. Curtea exterioară este

amenajată cu gazon, spațiu

pentru cățărat, teren de

multisport,  plante aromatice

(permacultură), flori sălbatice,

alee senzorială.





 

ATLANTHEA AFTER-SCHOOL (12:00 -18:00) - 1900 lei/ lună
 350 lei/ an   RECHIZITE
 150 lei/ lună TRANSPORTUL

Taberele, excursiile, activitățile opționale vor putea fi accesate contra
 unei taxe stabilite și anunțate în timp util.

 

TAXE



Nuvelei, nr 3-5, sector 1
0721520004

contact@atlanthea.com
www.atlanthea.com


